
Year 8 100 % sheet



Mois : Months
janvier : January
février : February
mars  :March
avril :April
mai :May
juin : June
juillet :July
août : August
septembre : September
octobre : October
novembre : November
décembre :December

Saisons : Seasons
au printemps : In Spring
en été              : In Summer
en automne     : In Autumn
en hiver           : In winter

I want your opinion! Questions

qui – who
que/qu’est-ce que/quoi –
what
quel/quelle/quels/quelles –
which
où – where
quand – when
comment – how, what (is it) 
like
combien – how much/many
pourquoi – why
est-ce que – just indicates it’s
a question

Les nombres : Numbers
1   un 11 onze 21 vingt et un 40 quarante
2   deux 12 douze 22 vingt-deux 50 cinquante
3   trois 13 treize 23 vingt-trois 60 soixante
4   quatre 14 quatorze 24 vingt-quatre 70 soixante-dix
5   cinq 15 quinze 25 vingt-cinq 80 quatre-vingt
6   six                16 seize 26 vingt-six 90 quatre-vingt-dix
7   sept 17 dix-sept 27 vingt-sept 100 cent
8   huit 18 dix-huit 28 vingt-huit 1000 mille
9   neuf 19 dix-neuf 29 vingt-neuf 1 000 000 un million
10 dix 20 vingt 30 trente  

Avoid repetitions!
boring: ennuyeux, barbant 
exciting: intéressant, passionnant
fun: amusant, drôle, marrant
great: génial, super, chouette, fantastique
rubbish: nul, pénible, affreux

je préfère :I prefer
j’adore: I love
j’aime beaucoup: I really like
j’aime vraiment: I really like
j’aime assez: I quite like
j’aime bien: I like it
je suis fan de : I am a fan of
c’est génial : it is great

je n’aime pas trop: I don’t really
like
je n’aime pas vraiment: I don’t
really like
je n’aime pas : I don’t like
je n’aime pas du tout : I don’t like it
at all 
je déteste : I hate
c’est nul : It is rubbish

à mon avis : in my opinion
je pense que :I think that
je trouve que :I find that
selon moi:  in my opinion

Comment tu t’appelles? : What is your name?
je m’appelle                                                      : My name is
il/elle s’appelle                                                  : He/she is called
Quel age as-tu?                                                : How old are you?
j’ai onze/douze/treize/quatorze ans : I am 11/12/13/14 years old
Décris tes cheveux et yeux                            : Describe your hair and eyes
j’ai les cheveux blonds et les yeux bleus         : I have blond hair and blue eyes
Décris ta taille                                                  :Describe your height
je suis de taille moyenne/petit(e)/grand(e)        :I am medium height/small/tall
Décris ta personnalité:                                    : Describe your personality
je suis gentil(le)/intelligent(e)                             : I am nice/intelligent

Jours:  Days
lundi :          Monday
mardi :          Tuesday
mercredi:     Wednesday
jeudi:           Thursday

vendredi :    Friday
samedi:        Saturday
dimanche:   Sunday

Couleurs : Colours
noir, noire, noirs, noires :           Black
rouge, rouges :                             Red
bleu, bleue, bleus, bleues :       Blue
vert, verte, verts, vertes :           Green
blanc, blanche, blancs, blanches:   White
jaune, jaunes :                              Yellow
rose, roses:                                   Pink
Marron :                                         Brown
Orange :                                       Orange

masculin féminin pluriel
un frère : a brother
mon père: my dad
le stylo : the pen
du poulet : some chicken

une sœur : a sister
ma mère : my mum
la trousse : the pencil case
de la glace : some ice-cream

des grands-parents : grandparents
mes parents : my parents
les cahiers: the exercise books
des légumes : some vegetables

Bonjour  : Hello 
Salut : Hi
Ca va?              : How are you?
Et toi?              : And you
Au revoir          : Bye
Merci Madame/Monsieur:       
Thank you miss/Sir
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Connectives
et – and
mais – but 
parce que – because
car – because / as
ou – or 
donc – therefore
pour – in order to + inf
surtout – above all
peu – little
de plus - furthermore
néanmoins – nevertheless
cependant – however
puisque – seeing as......
tandis que – whereas......
ni… ni – neither…nor
soudain – suddenly
ensuite – next
avec – with
sans – without
puis – then
si – if 

I want your opinion! Adverbs
with an adjective or a verb
-c’est vraiment intéressant
-elle joue bien
-effectivement, c’est beau
beaucoup – much
très – very
bien – well
mal – badly
assez – quite/enough
trop – too/too much
tellement – so
effectivement – indeed
carrément – really
extrêmement – extremely
vachement – extremely
plutôt – rather
un peu – a bit

Quantifiers
beaucoup de – many
peu de – few 
plein de – lots of

Avoid repetitions!
boring: ennuyeux, assommant,fatigant, lassant, fade, monotone, barbant 
exciting: intéressant, passionnant, palpitant, captivant, réjouissant, fascinant
fun: amusant, drôle, marrant, tordant, comique, rigolo(te), hilarant
great: génial, super, impeccable, chouette, extra, épatant, superbe, fantastique
rubbish: nul, pénible, odieux, insupportable, atroce, affreux, abominable

j’adore
I love

j’aime beaucoup
I really like
je préfère

I prefer
j’apprécie
I appreciate
j’admire
I admire

je suis fan de
I am a fan of…
je raffole de
I really like..
ça me plait

I find it nice/good..
j’ai horreur  de
I really hate…

je ne supporte pas
I do not support…

je hais
I hate

je déteste
I hate

je méprise
I despise
j’abhorre

I abhor
ça m’énerve

it makes me angry

in my opinion
à mon avis
selon moi
d’après moi
quant à moi
pour ma part

Watch out for common mistakes!

je m’appelle, tu t’appelles, il/elle s’appelle
j’ai quatorze ans
c’est/c’était/ce sera + masculine adjective
ennuyeux intéressant
mon copain, ma copine, mes copains/copines
de temps en temps
le collège
je suis allé

Go compare!
Plus … ques

Moins … que
Aussi … que

Meilleur/mieux
Plus mauvais/pire
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délicieux 
delicious
sain(s)
healthy
sucré(s) 
sweet
épicé(s)
spicey
salé 
salty
savoureux
tasty

WOW words
exquis
exquisite
appétisant(s)
appetising

-----------------------
malsain(s) 
Healthy
amer(s)
bitter
dégoutant(s) 
disgusting
dégueulasse(s)
awful
malsain(s) 
unhealthy
gras 
fatty/greasy

Normalement
normally

D’habitude
usually

Quelquefois/parfois
sometimes

Le weekend
at the weekend

j’aime manger
I like to eat

je mange
I eat

j’aime boire/je bois
I like to drink/I drink

----------------------

j’adore 
Il/elle adore
I love
He/she loves

j’aime bien 
il/elle aime bien
Je/il/elle kiffe bien
I really like
He/she really likes

j’aime/il/elle aime
Je/il/elle kiffe
I like
He/she likes

je n’aime pas
Il/elle n’aime pas
I don’t like
He/she doesn’t like

je/il/elle déteste
I hate
he/she hates

je/il/elle blaire
I cannot stand
he/she cannot stand

la pizza
pizza
Le thé 
tea
-------------------------
un croque-monsieur
toastie with ham and cheese
du pain
bread
des céréales
cereal
des œufs 
eggs
des croissants
croissants
des fruits
fruit
des saucisses
sausages
Le thé 
tea

-------------------------

du café 
[coffee]
du thé
tea
du jus d’orange 
orange juice
du lait
milk
du chocolat chaud
hot chocolate
de l’eau
water

car c’est
parce que c’est
because it is
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Qu’est-ce que tu aimes porter
What do you like to wear?

------------------------

Qu’est-ce que tu portes?
What are you wearing?
Qu’est-ce qe tu portais
What did you use to wear?
Qu’est-ce que tu as porté?
What did you wear?
Qu’est-ce que tu vas porter?
Whatare you going to use

je raffole
I am mad about
j’adore
I love
j’aime/kiffe (beaucoup)
I (really) like
je préfère
I prefer
je n’aime pas tellement
I don’t particularly like 
je n’aime pas 
I don’t like
je n’aime pas tellement
I really don’t like
Je blaire
I cannot stand

Un sweat
a sweater

Un Tee-Shirt
a t-shirt

Un jean (slim)
(skinny) jeans

Un pantalon
trousers

Un pyjama
pyjamas

Un haut
a top

Un manteau
a coat

Un impér
a raincoat

Un sweat à capuche
a hoodie

Un foulard
a headscarf

Une robe
a dress

Une jupe
a skirt

Une chemise
a shirt

Une ceinture
a belt

Une veste
a jacket

Une casquette
a cap

Des gants
gloves

Des baskets [trainers]
Des bottes [boots]
Des chaussures [shoes]

parce que/c’est

because it is
--------------

parce que/car c’était

because it was
--------------

parce que/car ça sera

because it will be

--------------

quand
When

Neuf / Neuve [Brand new]
Nouveau/Nouvelle [New]
À la mode [Trendy]
C’est tendance [Trendy]
Classe [Classy]
Super [Super]
Bien sapé.e/habillé.e
[Well dressed]
Mal sapé.e/habillé.e
[Badly dressed]
Décontracté.e [Casual]
Chic [Smart/Chic]
Cher/chère [Expensive]
Dépravé.e [Chavvy]
Démodé.e
[Old-fashioned]
Ringard
[Tacky]
Ample [loose]
---------------------------------
il fait froid
it is cold
il fait chaud
it is warm
il pleut
It’s raining
il fait du brouillard
It is foggy
il neige
it is snowing

il gèle
it’s freezing

je porte/nous portons-
I (we)wear/am (we are) 

wearing
je portais-
I used to wear
nous portions-
we used to wear
j’ai porté-
I wore
nous avons porté- we wore
je vais porter-
I will wear
nous allons porter-
we are going to wear
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Dans ma
ville/ mon
village

In my town/ 
village

il y a 
there
is
there
are

beaucoup 
de
lots of 

peu de 
few

possibilités
sportives

sporting 
opportunities

on peut jouer
You can play ....

je vais jouer
I am going to play
on va jouer
nous allons jouer
We are going to play
j’ai joué
I played
nous avons joué
on a joué
We played

On peut faire
We can
Je vais faire
I am going to do
On va faire
Nous allons faire
We are going to do

au basket – basketball
au billard – snooker
au foot (ball) – football
au handball – handball
au tennis – tennis
aux cartes- cards
aux boules- bowls
aux échecs- chess

une salle de fitness
un gymnase
a gym
un centre sportif
A sports centre
un terrain de sport
A sports pitch

du cyclisme- cycling
de la danse – dance
du  patin à glace
ice skating
de la gymnastique –
gymnastics
de la musculation –
weight training
Un e promenade= a walk
des randonnées- hiking
de la voile – sailing
de la planche à voile –
windsurfing

de l’
athlétisme – athletics
équitation – horse riding

des
arts martiaux – martial arts

Pour aller au 
stade?

Je trouve le tennis/ 
la gymnastisque

I find tennis / 
gymnastics

amusant(e) 
fun
compliqué complicated 
divertissant(e) entertaining
fatigant(e) - tiring
intéressant(e) interesting
passionnant(e)  exciting

relaxant(e)  relaxing
violent(e) – violent
ennuyeux/euse
boring
difficile - difficult
facile - easy

A mon avis/Pour moi, le footing est plus facile que la natation
In my opinion/For me, jogging is easier than swimming

Activités en ligne

bloguer-
to blog
écouter de la musique
to listen to music
envoyer des textos
to send texts
prendre des selfies
to take selfies
partager des photos/films
to share photos/films
télécharger des chansons- to 
download songs
tchatter en ligne- to achat online
regarder des films
to watch films

Plus ou moins?
Les 

sports

Je raffole - il/elle raffole
I am mad about

He/she is mad about

J’adore - Il/elle adore
I love

He/she loves

J’aime bien - Il/elle aime
bien

Je kiffe bien - Il/elle kiffe
bien

I really like
He/She really like

J’aime - Il/elle aime
Je kiffe - Il/elle kiffe
I like - He/She likes

Je n’aime pas - Il/elle
m’aime pas 

I don’t like - He/she doesn’t 
like

Je déteste - Il/elle déteste
I hate - He/she hates

Year 8 French 100% Sports Holly Lodge High School



J’habite
I live

en- in
Angleterre – England italie- Italy
Ecosse – Scotland Allemangne- Germany
France- France

c’est
it is

assez
quite

très
very

trop
too

un peu
a bit

complètement
Completely

Vraiment
really

nul
Rubbish
divertissant
Entertaining
passionnant/excitant
Exciting
intéressant
Interesting
marrant/amusant
Fun/amusing
sympa
nice
ennuyeux
boring
triste
sad

au- in 
aux- in

Pays de Galles – Wales           Portugal- Portugal
États-Unis- USA

J’ai
I have

On a/nous avons
We have

une 1
deux 2
trois 3

semaine(s) de 
vacances
week(s) holiday
mois de
Month (s) of

en-in janvier – January février – February
mars – Mars avril - April

À- at

En- in

Noël – Christmas Pâques – Easter

été- summer  hiver- winter

Je suis/On est/nous sommes
I am/we are
Je vais/on va/nous allons
I go/we go
Je suis allé/nous sommes allé(e)s
I went/we went
Je vais aller/on va/nous allons aller
I am going to go/we are going to go

en vacances
on holiday

au bord de la mer - at the seaside
à la montagne - in the mountains
à la campagne - in the countryside
À la plage- to the beach
chez mes grands-parents - at my grandparents

Tu as passé de bonnes
vacances?

Pendant les vacances
During the holidays...

j’ai joué au tennis – I played tennis
j’ai mangé des glaces – I ate ice creams
j’ai retrouvé mes amis - I met up with my friends
j’ai écouté de la musique – I listened to music

j’ai acheté des baskets – I bought some trainers
j’ai regardé des clips vidéo – I watched video clips
j’ai nagé dans la mer – I swam in the sea
j’ai traîné à la maison – I hung around the house

Normalement, pendant 
les vacances....

Normally during the 
holidays...

je vais en à la campagne – I go to a holiday camp in the 
countryside
je voyage en car – I travel by coach
je nage dans la piscine – I swim in the pool
je fais du sport – I do sport
je mange des hamburger-frites – I eat burgers and chips

À mon avis-
in my opinion

Je pense que-
I think that

Je trouve que-
I find that

Je crois que
I believe that…

c’est un peu
ennuyeux
it’s a bit boring

Mais l’année
dernière..

But last year...

j’ai gagné un concours – I won a competition
je suis allé(e) à – I went to
j’ai voyagé en avion – I travelled by plane
j’ai nagé dans la mer – I swam in the sea
j’ai fait de la voile – I went sailing
j’ai vu des dauphins – I saw dolphins
j’ai mangé des fruits de mer – I ate seafood

C’était vraiment genial!
It was really great!

En vacances

Mon voyage 
extraordinaire!
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